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Rencontre 
interdisciplinaire 
de rhumatologie 



RENSEIGNEMENTS 
Inscription 

Inscription en  ligne : http://tiny.cc/amrq_rir2021 
 
Frais d’inscription :  95 $ (taxes incluses). 
Les frais d’inscription ne sont pas remboursables. 
 
Date limite d’inscription :    1er JUIN 2021 
Le paiement s’effectue par Square ou chèque 
à l’attention de l’AMRQ. 
Paiement dû sur réception de la facture. 

Conférenciers 

M. Jérôme Bergeron, pharmacien 
Groupe Santé Expert Québec ?? 
 
Mme Caroline Boucher, infirmière 
Centre de rhumatologie Centre-du-Québec 
 
Dr Denis Choquette, rhumatologue 
Institut de rhumatologie de Montréal 
 
Mme Sabrina Franc, infirmière clinicienne 
Institut de rhumatologie de Montréal 
 
Dr Ariel R. Masetto, rhumatologue 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 
 
Dr Jean-Pierre Raynauld, rhumatologue 
Institut de rhumatologie de Montréal 
 
Dre Sophie Roux, rhumatologue 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 
 
Dre Angèle Turcotte, rhumatologue 
Centre Ostéoporose et de rhumatologie de Québec 
 
 

Les professionnels de la santé qui travaillent en 
étroite collaboration avec un ou des 
rhumatologues, membre-s de l’AMRQ, dans le suivi 
d’une clientèle avec maladie rhumatismale. 
(les employés de l’industrie pharmaceutique ne 
sont pas admis) 

Clientèle visée 

Dr Ariel R. Masetto, rhumatologue 
Directeur scientifique 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 
 
Dr Guylaine Arsenault, rhumatologue 
Responsable du DPC à l’AMRQ 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 
 
Dr Frédéric Morin, rhumatologue 
Centre de rhumatologie Centre-du-Québec 
 
Mme Michèle Ouellet, infirmière clinicienne 
Institut de rhumatologie de Montréal 
 
Mme Julie Robindaine, infirmière clinicienne 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS-Hôtel-Dieu 
 
Dr Jean-Luc Tremblay, rhumatologue 
Centre de rhumatologie Centre-du-Québec 
 
 

Comité scientifique 2020-21 



PROGRAMME 

8h20  Mot de bienvenue 
  Dr Ariel Masetto 
 
8h30 - 9h15 Transition vers un biosimilaire 
  Dr Denis Choquette / Mme Sabrina Franc 
9h15—9h30  Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Réviser les données de transition d’un traitement biologique original à un biosimilaire; 
 Améliorer la communication en vue d’une transition en douceur; 
 Planifier la transition des patients.   

 
9h30 - 10h15 COVID-19 et rhumatologie  
  Dr Jean-Pierre Raynauld 
10h15—10h30  Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Discuter des principaux articles clés dans le domaine de la COVID-19 en rhumatologie; 
 Reconnaître les risques reliés à la maladie et à l’immunosuppression en temps de pandémie; 
 Discuter des enjeux des immunosuppresseurs et de la COVID-19 avec leurs patients en se basant sur la littérature. 

 
10h30 - 11h00 Pause-santé (30 min) 
 
11h00 - 12h00 Cannabis 
  Mme Caroline Boucher 
11h45—12h00  Période de questions 

Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 Discuter de la pharmacologie et des principes généraux des cannabinoïdes ainsi que des effets secondaires qui leur 

sont associés;  
 Appliquer des stratégies d’instauration et d’ajustement de traitement dans le cadre de la prise en charge des patients 

autorisés à prendre un médicament à base de cannabinoïdes; 
 Décrire le processus d’autorisation pour l’utilisation d’un médicament à base de cannabinoïdes; 
 Identifier les zones d’incertitude quant à l’usage du cannabis thérapeutique. 
   

12h00 - 13h00 Lunch  
 
13h00 - 13h45 Les interactions médicamenteuses avec les ARMM : ce que le rhumatologue et le pharmacien devraient savoir 
  Dr Angèle Turcotte / M. Jérôme Bergeron 
13h45 - 14h00  Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Reconnaître les principales interactions médicamenteuses rencontrées avec les ARMM; 
 Identifier les besoins du rhumatologue et du pharmacien pour favoriser un message commun et un travail de collabo-

ration efficace; 
 Discuter de l’utilisation d’un outil à partir de cas clinique.   

 
14h00 - 14h45 Quiz arthropathies inflammatoires; testez vos connaissances !  
  Dr Ariel Masetto 
14h45—15h00  Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Réviser certaines nuances cliniques des traitements anti-rhumatismaux modificateurs de maladie; 
 Identifier des signes physiques pouvant orienter vers un diagnostic ou une activité clinique inflammatoire de l’arthrite; 
 Reconnaître les principaux diagnostics différentiels des arthropathies inflammatoires. 

 
15h00 - 15h30 Pause-santé 
 
15h30 - 16h15 L’ostéoporose, on ne peut pas passer à côté !  
  Dre Sophie Roux 
16h15—16h30  Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Reconnaître l’ostéoporose et l’importance des fractures; 
 Évaluer le risque de fracture; 
 Connaître le bilan de base de l’ostéoporose; 
 Prendre en charge l’ostéoporose selon les bonnes lignes de pratique; 
 Connaître les implications des traitements anti-ostéoporotiques. 
 

16h30  Mot de clôture  
  Dr Ariel Masetto  

Modérateur : Dr Ariel Masetto 



L’AMRQ, grâce à la cotisation de ses membres, a contribué 
financièrement à la tenue de cette activité. 

Cette journée est également  rendue possible grâce à une subvention 
inconditionnelle à visée éducative de : 

PLATINE 
Abbvie 
Janssen 

Pfizer 
Sandoz / Novartis 

Viatris 

OR 
Amgen 

Bristol Myers Squibb 
Celltrion 

Hoffmann La Roche 
Merck 
UCB 

ARGENT 
Fresenius Kabi 

GlaxoSmithKline 
Medexus 

 

D’autres compagnies pharmaceutiques s’ajouteront d’ici l’événement 


